
SITUATION STRESSANTE
Écoute attentivement la 

présentation et observe l’élève 
qui se présente.

Réponds ensuite aux questions 
suivantes. 

Réponds dans une colonne par 
élève qui présente.

Nom de l’élève qui présente :

Est-ce que l’élève présentateur a beaucoup bougé ou est-il resté tranquillement 
debout ? Pourquoi ? Comment pourrais-tu l’expliquer ?

Le débit de parole était-il adapté ou trop rapide/trop lent?
Pouvais-tu bien comprendre ton/ta camarade? Parlait-il/elle suffisamment fort?



Comment tu t’es senti(e) avant qu’un élève ne soit choisi pour présenter?

Qu’est-ce que tu as ressenti quand tu étais devant la classe ? Pourquoi ?

 Qu’est-ce que tu as remarqué concernant le/la camarade qui faisait la présentation?

Est-ce que tu es satisfait(e) de ta présentation? Pourquoi?

Si tu es l’élève qui présente : 


